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Пояснительная записка к учебному плану  

 
Образовательные организации свободны в определении содержания образования, выборе 

учебно-методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 

образовательным программам. К компетенции образовательной организации относится 

разработка и утверждение образовательной программы, организационный раздел которой 

включает учебный план (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 28). 

1.Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования сформирован в соответствии с требованиями: 

     -  Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от31.05.2021г.№286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального основного  

общего образования»; 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от17.12.2010г. 

№1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 
 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от17.05 .2012 №413 с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014г., 31 декабря 2015г., 29 июня 2017г, 12 августа 

2022г (далее - ФГОС среднего общего образования); 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. №992 
- Федеральной основной программы начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. №992 «Об утверждении Федеральной основной 

программы начального общего образования»; 

- Федеральной основной программы основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. №993 «Об утверждении Федеральной основной 

программы основного общего образования»; 

- Федеральной основной программы среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 23.11.2022г. №1014 «Об утверждении Федеральной основной 

программы среднего общего образования»; 

       - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015; 

-Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

          - Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

-  Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021; 

- Уставом МБОУ «СОШ №4» городского округа «город Дагестанские Огни». 

1.3.Федеральным законом от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №371-ФЗ) 

введено понятие «федеральная основная общеобразовательная программа». Этим же документом 

введены единые для Российской Федерации федеральные основные общеобразовательные 

программы (далее –ФООП), которые разрабатываются и утверждаются Минпросвещения  

России. При этом согласно статьям 1, 2 Федерального закона №371-ФЗ термин «примерные 

программы» на уровне начального общего, основного общего и среднего общего образования 

исключен из Федерального закона №273-ФЗ. 

Статья 12 п.6.1. Организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования: 

П.6.1. разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами. Содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ должны быть не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ. 

П.6.2. при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

П.6.3. предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при 

реализации обязательной части образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

П.6.4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, указанные в частях 6 

и 61 настоящей статьи, вправе непосредственно применять при реализации соответствующих 

основных общеобразовательных программ федеральные основные общеобразовательные 

программы, а также предусмотреть применение федерального учебного плана и (или) 

федерального календарного учебного графика и(или) не указанных в части 63 настоящей статьи 

федеральных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). В этом 

случае соответствующая учебно-методическая документация не разрабатывается. 

Минпросвещения России приказами от 16.11.2022 г. №992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России от 22.12.2022 г. №71762,от 16.11.2022 г. №993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России22.12.2022 г., №71764 и от 23.11.2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 
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России 22.12.2022 г., №71763) утвердило федеральные образовательные программы (далее – 

ФОП) для всех уровней общего образования. Несмотря на то, что в Федеральном законе №273-

ФЗ программы называются федеральными основными образовательными (ФООП), ведомство 

использует название «федеральная образовательная программа» и аббревиатуру ФОП. 

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации. Общеобразовательная организация разработала образовательные программы в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего образования, среднего общего 

образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных  

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X-XI классов. 

   1.3.1. Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 3 - 4 классов), 

основного (для 7 - 9 классов) и среднего (для 11 классов) общего образования ведется в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 

(ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО) и 

федеральной основной общеобразовательной программой (в части применения федеральных 

рабочих программ учебных предметов). 

1.3.2.Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам начального, основного, среднего общего образования  

Обучение по основным образовательным программам начального(для 1 – 3 классов), 

основного (для 5 –7 классов), среднего (10 класса) общего образования ведется по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), 

от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) и федеральной основной общеобразовательной программой 

(ФООП). 

В 2024-2025 учебном году только учащиеся 11 классов имеют право обучаться по действующей 

программе без учета ФООП (приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022 г. №1014). 

1.4.Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2024 года. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. 

Расписание уроков составляется для обязательных занятий, занятий по внеурочной деятельности. 

Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

-для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во П-Ш классах - 1,5 ч., 

- в V классах - 2 ч., 

- в VI-VIII классах - 2,5 ч., 

- в 1X-XI классах - до 3,5 ч. 
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Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

5-8 классы – не менее 34 учебных недель; 

9 классы- не менее 34  учебных недель  

(не включая  летний экзаменационный  период в 9 классах) 

10-11 классы – не менее 34 учебных недель 

(не включая летний экзаменационный период в 11 классах). 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы. 

1.7. Общеобразовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирала: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 

из расчета: 

✓ не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

✓ не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

 

1.9.Внеурочная деятельность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573), (Письмо Министерства 

просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 О направлении методических рекомендаций 

«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»). 
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План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме, 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры 

и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на 

уровне основного общего образования, 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

                          3. Основное общее образование (срок освоения -5лет) 

 
3.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

 ФГОС ООО и ФОП ООО 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования и ФОП ООО, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для имеющей государственную аккредитацию образовательной 

организации, реализующей образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее –

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением предметной области(учебного предмета) ОРКСЭ.  

 
3.2. Учебный план основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 и ФОП ООО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов 

 в неделю/год 

Всего 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть       

 Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родная  литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1\34 5/170 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170 - -  10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика -  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 6/204 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

        

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и ОБЗР 

Физическая культура* 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 32/1088 157/5304 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели  
34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами при 5-

ти дневной учебной недели  

29 30 32 33 33 157 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 172/5848 

Количество учебных недель- 34.  

*  третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций 
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                                                 3.3. Внеурочная деятельность (5-9 классы) 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов обучающихся 

и возможностей образовательной организации. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

 занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, 

посещение театров, конференции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно– 

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное).  Обучающиеся могут выбрать любой модуль внеурочной деятельности. 

 
  ИЗУЧЕНИЕ в 2024-2025 УЧЕБНОМ ГОДУ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ "ВВЕДЕНИЕ В НОВЕЙШУЮ ИСТОРИЮ 

РОССИИ". 

Рабочая программа ООО учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» одобрена решением ФУМО 

по общему образованию, протокол № 2/22 от 29.04.2022  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnov.. 

Согласно письму Министерство просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 №03-327 "для реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 14 учебных часов". Этот учебный модуль НЕ 

ВХОДИТ в 68 час учебного предмета "История" в 9 классе. 

                                                                         План 

внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

 класс 
Всего  

Внеурочная деятельность  2 2 2 2 2 10 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

Формирование финансовой грамотности( читательская, 

математическая, глобальная, 
1 1 1 1 

1 
5 

Подготовка  к ОГЭ русский язык        

4. Среднее общее образование (срок освоения -2 года) 
 

4.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

 ФГОС СОО и ФОП СОО 

Учебный план образовательной организации для 10-11 классов реализует модель 

универсального (непрофильного) обучения, который обеспечивает выпускникам гарантии 

получения образования, соответствующего базовому уровню федерального государственного 

образовательного стандарта по всем предметам. Учебный план для 10-11 классов составлен на 

основе ФГОС среднего общего образования. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для имеющей государственную аккредитацию образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

как за счет учебных предметов, так и за счет внеурочной деятельности.                            

        Часы учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределены по учебным предметам за средний уровень обучения следующим образом: 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fedsoo.ru%2FPrimernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya_uchebnogo_modulya_Vvedenie_v_Novejshuyu_istoriyu_Rossii_Proekt_.htm&post=-209684459_1829&cc_key=
https://vk.com/minprosvet
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4.2. Учебный план среднего общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО и ФОП СОО.        Гуманитарный профиль 10 класс  

Предметная область Учебные предметы уровень Количество часов в 

неделю/год 

Х класс всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский 

язык(углубленный 

профиль) 

у 4\134 4\134 

Литература(углубленный 

профиль) 

у 4/134 4/134 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 2/68 

 

2/68 

 

Геометрия  Б 2/68 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

Индивидуальный 

проект 

 Б  1/34 1/34 

Итого   30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной яз  1\34 1\34 

Дагестанская  литература   1/34 1/34 

Технология - 1/34 1/34 

Этика   1\34 1\343 

    

Итого - 4/134 4/134 

Максимальная нагрузка 5-дневной недели  34/2312 34/2312 

Количество учебных недель- 34. 
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4.2.1 Учебный план среднего общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО  11 класс 

Предметная 

область 

Учебные предметы уровень  Количество часов в 

неделю/год 

11 а кл 11 б всего 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б        2/68        

2/68 

2/68 2/68 

Литература  Б 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 3/102 

 

3/102 

 

3/102 

 

3/102 

 

Геометрия  Б 1/34 1/34 1/34 1/34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 2/68 2/68 

Химия  Б 1/34 1/34 3/102 3/102 

Биология Б         1/34        1/34              3/102      3/102 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защита Родины 

Физическая культура Б 2/68 2/68 2\68 2\68 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Б 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого   26/952 26/952 26/952 26/952  

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Родной яз  - 1\34 1\34 1\34 1\34 

История Дагестана -     

Обучение сочинению в формате ЕГЭ - 2\68 2\68 2\68 2\68 

Право  - 1\34 1\34 1\34 1\34 

Подготовка к ЕГЭ по математике - 1\34 1\34 1\34 1\34 

Технология  - 1/34 1/34 1/34 1/34 

Психология  1/34  1/34  

Педагогика   1/34  1/34  

Итого - 8/272 6\204 8\272 6\204 

Максимальная нагрузка 5-дневной 

недели 
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 4.3. Внеурочная деятельность. 

4.3.1. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план организации деятельности 

ученических сообществ (групп старшеклассников),в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»);план реализации 

курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе с 

талантливыми и одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

4.3.2. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

4.3.3. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

План 

внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 
 10 класс 11 класс 

Внеурочная деятельность  2 2 

«Разговор о важном» 1 1 

Россия –мои горизонты 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


