MeHI0 NpPUroTaBIABAEMBIX 0JTHO/X

HOJI nnesHoOro mpedbiBanus «bpuranruna»
npu MbOY «COIIINe4» um.I'epos Poccuu U.JI.Maromenosa

ropojackoro okpyra «ropoa /larecranckue Oram»

(Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-12 jer)

Ipuioxkenne N 8 k CanlluH

2.3/2.4.3590-20

HpHeM I HaI/IMeHOBaHI/Ie ~Bec HHLU[CBBI@ BEIlleCTBA 3HepI‘eT N
Orona Omroza benku Kupbl | VYriueBo | yyeckas PCHG?TY
AbI [EeHHOCT PRl
b
Henmens 1 Jens 1
Kama pucosas 200 3,09 4,07 32,09 177,0
MOJIOYHAS
3aBTpaK
bytepbpon xi1e6| 50/20 3,45 6,54 21,93 162,0
C MacjaoM
Kaxao Ha 200 3,52 3,72 25,49 145.2
CTYIIICHHOM
MOJIOKE
MTOIO 3a 3aBTPak 10,06 14,33 79,51 484,2
oben Cyn neproseiii | 250 10 1 10 76
Ha OyJIbOHE
bedcrporanos 40 9 2 3 142
Karra 150 6 3 30 1535
rpeyHeBast
Yait c caxapom | 180/15 0 0 12 100
UTOrO 3a 00e] 25 16 35 471,3
MToro 3a neHs: 35,06 30,33 134,51 955,5
€Hb 2
Kamra mmensas 150 4 3 16 106,5
3aBTpaK byrepOpon xine6| 50/10 28.5 6,54 21,93 169,6
C CHIPOM
Yaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
WTOIO 33 3aBTPaK 32,5 9,54 49,93 376,1
obGen Cyn ropoxossri| 250 10,95 7 20 165
Ha OyJIbOHE
MakapoHsI 150/40 15,4 89 38 298.4
OTBapHEIE ¢
CYJISIIOM
Uaii c caxapom | 180/15 0 0 12 100
SIOJTOKH 97,5 2 1 14 65
HUTOr0 3a 00en 28,35 97 84 628,4




+ [AToro 3a 1eHb: 60,85 106,54 | 133,93 1004,5
€Hb 3
MakapoHBI 150/45 9.4 3 36 225,6
OTBapHBIE C
OMJIETOM
3aBTpaK
Kakao na 180 3,50 3,72 25,49 145,2
CTYIIEHHOM
MOJIOKE
X710 50 8 1 48 265
UTOTO 3a 3aBTPaK 20,92 9,72 109,49 635,8
[110B 150/50 10,7 11,9 15,9 209,5
[MIIIEHUYHEIA ¢
- KypuIei
Canat u3 100 1,6 4,4 8,3 77,5
CBEXHX OBOIIEH
Kedup 1 % 151,6 4,5 1,5 6 60,4
XJ1e0 50 8 1 48 265
HWTOTO 3a 00e] 24,8 18,8 78,2 612,4
Wrtoro 3a newp: 45,72 28,52 187,69 1248,2
eHb 4
Kama 150 4,67 4,86 20,94 146,0
rpeuYHeBast
3aBTpaK MOJIOYHAs
Kakao Ha 180 352 3,72 25,49 145,2
CTYIIEHHOM
MOJIOKE
XJ1e0 50 8 1 48 265
HMTOI0 3a 3aBTPAK 16,19 9,58 94,43 556,2
Cym 250/50 16 9 13 179
PacCOIBHUK C
o0en Kypuliei
HUTOTO 3a 00ex 25,5 12,5 85,5 616
lToro 3a neHsb: 41,69 22,08 179,93 1172,2
CHb 5
Kara pucosas 150 5 V| 18,4 150
3aBTpaK BAIKAL
X110 50 8 1 48 265
Yaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
[leuenne 25 1,5 2,5 12,5 12
MTOTO 33 3aBTPAK 14,5 10,5 90,9 587




Cyn nepnoBserii 250 2,5 2,5 16 92.5
Ha OyJIbOHE
oben
Kama rpeunesas (150/40 20,45 19,2 46,15 438,2
C
OedcTporoHaBsl
M
xJ1€0 50 8 1 48 265
UHaii ¢ caxapom 180/15 0 0 12 100
HTOTO0 3a 00ex 30,95 22,7 122,15 895,7
HToro 3a nensb: 45,45 33,2 213,05 1482,7
Henenst 2 lens 1
Kamma pucosas 200 3,09 4,07 32,09 177,0
3aBTpaK MOJIOYHAs
x71€0 50 8 1 48 265
Yaii ¢ caxapom 180/15 0 0 12 100
Kekc 1 . 7 16 58 300
HTOTO 3a 3aBTPaK 18,09 21,07 150,09 842
[[{u u3 cBexei 177 4,95 7,90 83,23
o00en KaIlyCThI
[110B pucossmi ¢ | 250/50 25 23 41,5 400
KypuIei
x71e0 50 8 1 48 265
Yaii c caxapom 180/15 0 0 12 100
HTOrO 3a 00e] 34,77 28,95 109,4 848,23
WToro 3a nens: 52,86 50,02 259,49 1690,23
€Hb 2
3aBTpaK Kama mmennas 150 4 3 16 106.,5
o oraproe lmr. 5,1 4,6 0,3 63
ByrepGpox xie6 | 50/10/10 | 6,4 9,3 32 195,0
C MacJioM U
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 180/15 0 0 12 100
HTOIO 33 3aBTPaK 15,5 16,9 60,3 464,5
Cyn pucoBslit Ha| 250 2,02 5,09 11,98 101,81
00ex OyJIbOHE
Kama rpeunesass| 150/50 17,92 11,8 41,64 185,3
C KOTJIETOH
x71e0 50 8 1 48 265
Coxk ¢pyxroBbiii| 169 1 0 16,0 70
MTOrO 3a o0ef 28,94 17,89 117,62 622,11
WToro 3a neHp: 81,8 67,91 377,11 1086,61
€Hb 3
Maxapons! 150/45 6,03 6,91 23,03 185
OTBapHEIE C
3aBTpaK OMJIETOM
Kaxkao Ha 180 552 3,72 25,49 145,2
CTYIIEHHOM
MOJIOKE
x71e0 50 8 1 48 265
HMTOI'0 3a 3aBTPaK 17,55 11,63 96,52 595,2

o0en




[InoB 180/50 12,7 14,9 17,9 218.5
MINEHUYHBIH ¢
KypulleH
Kedup 1 % 151,6 4,5 1.5 6 60,4
xJ1e0 50 8 1 48 265
UTOrO 3a 00e] 25,2 17,4 71,9 543,9
Ttoro 3a nexs: 42,75 29,03 168,42 1139,1
€Hb 4

Kama rpeynesas 150 4,67 4,86 20,94 146,0
e MOJIOYHAst

Kakao na 180 3,52 3,72 25,49 145,2

CIYLIEHHOM

MOJIOKE

byTep6pon xie6 | 50/10/10 6.4 9,3 32 195,0

C MacJioM U

CBIPOM
HTOI'O 3a 3aBTPaK 14,59 17,88 78,43 486,2
o0en Cyn pacconbuuk | 250/50 16 9 13 179

xJ1e0 50 & 1 48 265

Yaii ¢ caxapom 180/15 0 0 12 100

[Teuenne 36 P 3,6 15 76
HUTOrO 3a 00e] 26,1 13,6 88,0 620,0
HToro 3a ieHs: 40,69 31,48 166,43 1106,2

€Hb 5

Cym MOJTOYHBIH ¢ 7,18 8,5 23,54 181
SaRTpaK BEPMHUIIIEIIBIO

“liio otBapHOe lmr. 5.1 4,6 0,3 63

xJ1€0 50 8 1 48 265

Yaii ¢ caxapom 180/15 0 0 12 100
WTOTO 3a 3aBTPaK 20,28 12,1 83,84 609,0
00en KapTtodenasnoe 150 3,06 4,8 20,43 138.,0

rope

Pri6a oTBapHas 75 14,7 11 0 158,3

CKyMOpus

xJ1€0 50 8 1 48 265

Yaii c caxapom 180/15 0 0 12 100

Coxk dpyxToBHIit 169 1 0 16,0 70
HUTOTO 3a 00en 26,76 16,8 96,43 731,3
WToro 3a neHb: 47,04 28,9 180,27 1340,3

_Mmup3saes P.H.




